


peasM3auum Ba
CNpaBUTLCA C 3TOM CuUTyauue
NPUBbIYHbIX CPEACTB.

» CYObeKTUBHOCTb
» 0e3BbIXOAHOCTb



» [lepBUYHOE NPOACHEHI
» [TomMmoLwWwb BOMOLMNOHANIbHOM OTpearmpoBaHunu
» [loONCK pecypca

» [TocTpoeHne 6nuxamwen BpeMeHHON
NepCcrneKkTUBbI



» MeaneHHOo, C 3¢

» YBEpPEHHO

» [IpOCTbIM A3bIKOM
»Ha Oo4HOM YypOBHE
»be3 noapobHOCTEN N KpaCoK

» IMMNATUSA, NPUHATUE, KOHFPY3HTHOCTDb



MECTb
» [IlOMOYb Ha3BaTb 3MOL MO U YYBCTBA
» Jleranusaumsa sMoL N N YyBCTB

» BceneHne Hagexnabl (CUMbHbIE SMOLUUN BYAYT HE
Bceraa)

» PaclumpeHune nepcnekTuBbl: AaBan NoayMaem,
Kakune ecTb BbiXoAbl. 5 cTaanmn rops



Ecnun noOApPOCTOK TOBOPUT:

PEKOMGHAYEMble BapuaHTbl
oTBeTa

He pekomeHayembie BapuaHTbi
oTBeTa:

«HeHaBswky yuyeby, wkony,
yyutTenem m T.n.»

- «KTO B TBOE# XU3HU cendac
Hamnbonee BarkeH u Aopor?» -
«4Y7TO Tbl XO4eLwb aenaTb, Koraa
3TO YyBCTBYyelWb?...»

: - «Korga a 6bin B TBOEM
Bo3pacTe...» - «/la Tbl NPOCTO
neHtan!»

«Bce kaxeTca Takumm
6e3HaaeXHbIM...»

«MNHOrga sce mbl 4HyBCTByEM
ceba nogasneHHbimu. [lasan
noaymaem, Kakme y Hac
npobnemsl, 1 KAKyH U3 HUX
HaAo pewnTb B NepByto
o4yepenb»

«MNoayman nyywe o Tex, Komy
eule xyxe, 4yem tebe»

«Bcem 661210 6b1 nyyie 6e3
meHa!»

- «Komy mmeHHO?» - «Ha Koro
Tbl OBMIKEeH?»

- «Tbl O4EHb MHOIO 3Ha4ullb
ONA Hac, n meHAa BecnokouT
TBOe HacTpoeHue. CKarkm mHe,
4YTO NpoucxoauT

«He rosopwu raynocren. [lasan
norosopmm o 4em-Hubyasb

OApYyrom»

«Bbl HEe NnoHuMmaeTe meHAal» -

«4YTO A cenyac Ao/MKeH NoOHATb.
A pencreuTeNnbHO XO4y 3TO
3HaTbL»

«KTO »Xe MOXXeT NoHATbL
MONOAEHKb B HAWM AHUN?» - « A
O4YeHb Xopowo Teba NnoHumaKw»

«fl coBepLUIUA YXKaCHbIN
MNOCTYMOK...»

«[aBain cagem m norosopum ob
3TOM»

«47TO noceewb, TO U NOXKHeWbL!»

«A ecnu y meHsa He
NOAYHYUTCA?Z...»»

«Ecnn He nonyuutca, a byay
3HaTb, 4TO Tbl caenan sce
BO3MOXHOEe

«ECcnun He Nony4YuTca — 3Ha4YMT,
Tbl HE4O0CTAaTO4YHO NocTapanca I»




» CKauKkun rops
» MHOIro roBopsT, Mas10 roBOpAT
» 3a4al0T OAUH U TOT XX BONPOC

» CHMXKaeTCcd BHMMaHUe, NaMaThb
» Perpeccud

» CTagmna ocTporo ropst 6-8 Hepgenb



NCUXOTEPAMUS
CUTYyauuu

» MankuHa-lbix U. I'. [lcnuxonornyeckasd nomMolb B
KPU3NCHbIX CUTYaLUaX

»OcunosBa A.A. CnpaBoO4YHUK Ncuxosiora no pabore £
KPU3UCHbIX CUTYyaLmnsaX



HeB Crpax pycTb Papgocrtb Nwbosb
beweHcTBO Yixac [opeub Cyacrbe HexHocTb
Apocrb OtyasaHue Tocka Bocropr Tennorta
HeHaBucrb Ucnyr Cropbb JinkoBaHue CouyscrBue
3nocTb OueneHeHune JNlenb MpunogHAaTocTb bnaxkeHcrBO
PasapaxeHue MNopo3pexune HKanocrb OxkuBneHune [osepue
[Mpespexue Tpesora OTpelweHHOCTb YmuportsopeHue besonacHocTb
HeropgosaHue OwapaleHHoCTb OtyaaHue YBneueHue bnarogapHocTb
Obuga becnokoicreso becnomouwHocTb UuTepec Cnokowcrsue
PegHocTb boasHb AyuwesHan 60ab 3abora Cumnatua
YA3BNEHHOCTb YHuKenune be3sHageXHOCTb Oxupauue MaeHTUYHOCTD
Jocapa 3amelaTenbcreo OTuyKAEHHOCTb BozbyxgeHue lopaocTb
3aBucrb PacrepaHHOCTb PazouapoeaHue MNpeagkyweHue BocxuueHue
HenpuAasHb BuHa, crbig, MNoTpaceHune Hapexaa YBaxeHue
Bo3myuieHume ComHeHune CoxaneHue NMwbonbiTcTBO CamoueHHOCTb
OrspalueHue 3aCTeHYMBOCTD Ckyka OcsoboxxaeHue BnwobneHHocTb
Onacexue BesbicxoaHOCTb Mpuatue lwobosb K cebe
CmyuieHune MNeyansb MNpuuatue OuyapoBaHHOCTb
CnomneHHOCTb 3arHaHHOCTb HetepneHue CmupeHue
Mopsox Bepa UckpeHHoCTb
HagmeHHOCTb UaymneHue [pyxenobue
OwenomneHHoCTb [obpoTa

B3aumosbipyuKa




