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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Музыкальная деятельность занимает важное место в развитии детей с нарушением зрения. Обучение вокалу является не только средством познания окружающего мира и развития коммуникативных способностей, но и уникальной возможностью самореализации.
Музыка становится для слабовидящих детей тем «светом» в темноте, который открывает возможность развития познавательных, творческих способностей посредством знакомства с богатым миром музыкального искусства.
В систематическом музыкальном обучении ребёнка с проблемами зрения заложены возможности результативного комплексного развития эмоциональной, сенсорной сферы, мышления, и формирования компенсаторных функций организма.
Дополнительное образование выступает как среда наибольшего развития и социализации детей с нарушениями по зрению.
В связи с этим была разработана адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Льется песня на просторе».
Разработка и реализация данной программы регламентируется следующими документами:
1) Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 11.06.2022 г. № 154-ФЗ);
2) СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;
3) Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями и дополнениями от 30.09.2020 г. № 533);
4) Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая Распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р;
АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Актуальность заключается в поиске новых форм и методов музыкального воспитания по развитию певческих навыков с данной категорией детей.
Музыкальное развитие, с научно-медицинской точки зрения, оказывает поистине уникальное воздействие на организм детей с нарушением зрения. И именно вокал имеет самое сильное и благотворное влияние на организм особого ребёнка и, кроме того, при правильном психолого-педагогическом подходе помогает ему в социализации и интеграции в общество.
Отличительная особенность данной программы в том, что на всех, предусмотренных в ней этапах вокального обучения и музыкально - эстетического развития, максимально учитывает индивидуальные особенности ребенка. А накопленный в ходе реализации программы опыт - даёт начало новым направлениям для её постоянного совершенствования.
Таким образом, настоящая программа, дополняющая своими определенными отличиями существующие на сегодняшний день программы - не потеряет своей актуальности и будет постоянно наполняться практическим опытом работы с особыми детьми.
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
При реализации данной программы органично сочетаются фронтальное воздействие педагога на учащихся, индивидуальный подход, так как занятия проходят небольшими группами (8-10 человек), и каждый учащийся пробует свои силы, как в ансамблевом пении, так и в сольном.
В условиях коллективного исполнения у человека развивается «чувство локтя», доверия партнеру и уважение к нему. Участие в ансамблевом пении как совместном действии способствует преодолению проявлений индивидуализма вокалистов, обусловленного типичными недостатками, присущими организации взаимоотношений учащегося и коллектива.
При индивидуальном, сольном исполнении песни усиливается чувство ответственности и проявляется творческий подход к каждому делу. Ведь для полного номера необходимо не только верно исполнить мелодию и выучить слова, так же должен быть продуман костюм, движения под музыку и общий «образ» песни. Это раскрепощает детей и усиливает их самооценку.
Направленность программы – художественно-эстетическая. 

ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Занятия вокалом и ритмопластикой помогают совершенствовать слух слабовидящего ребенка и умение согласовывать свои движения с музыкой.
Как показывает практика, у значительного числа таких детей нарушение зрения осложнено другими дефектами и формами заболевания (заболевания психоневрологического характера, внутренних органов, нарушение речи, двигательной сферы, снижение слуха и др.). Общий индекс здоровья у слепых детей ниже, чем у здоровых сверстников. В связи с этим особое внимание уделяется индивидуализации обучения.
Для проведения групповых занятий используются различные формы: работа парами, микрогруппами. Дети объединяются в зависимости от их познавательных возможностей, темпов учебной деятельности, задач коррекционно-образовательного процесса.
При нарушении зрения у слабовидящих обучающихся заметно усложняется ориентировка в большом пространстве, следствием чего является их малоподвижность, которая, в свою очередь, приводит к развитию мышечной гипотонии (слабость мышц). Именно поэтому особое внимание на занятиях уделяется упражнениям на пластику.
Часто у слабовидящих учащихся наблюдается вербализм, когда они используют в речи большой лексический запас слов, не всегда зная их значения. В связи с этим, в процессе обучения педагогу важно обращать внимание на представления обучающихся об окружающих предметах и явлениях.
Зная эти особенности таких детей и их причины, необходимо создавать благоприятные условия для их успешного развития в процессе освоения адаптированной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы. Правильно выстраивать процесс обучения и воспитания, использовать рационально подобранные методы и приемы, что позволит значительно повысить уровень усвоения данной программы.
Целевая аудитория: слабовидящий ребенок, 7-15 лет.
Язык обучения: русский
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
Общий признак слепых и слабовидящих обучающихся - это недоразвитие сферы чувственного познания, что приводит к определённым, изменениям в психическом и физическом развитии, а также трудностям становления личности, к затруднениям предметно-пространственной и социальной адаптации.
У детей с нарушением зрения наблюдается:
· обедненность чувственного опыта и недостаточное развитие зрительного восприятия и психомоторных образований, снижение двигательной активности, своеобразие физического развития (нарушение координации, точности, объема движений, нарушение сочетания движений глаз, головы, тела, рук и др.), в том числе трудности формирования двигательных навыков.
· своеобразие речевого развития, проявляющееся в некотором снижении динамики и накопления языковых средств, выразительных движений, слабой связи речи с предметным содержанием. У них наблюдаются особенности формирования речевых навыков, недостаточный запас слов, обозначающих признаки предметов и пространственные отношения; трудности вербализации зрительных впечатлений, овладения языковыми и неязыковыми средствами общения, осуществления коммуникативной деятельности.
· снижение общей познавательной активности, что затрудняет своевременное развитие различных видов деятельности, которая в условиях нарушения зрения проходит медленнее по сравнению с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья.
· снижение уровня развития мотивационной сферы, регуляторных и рефлексивных образований.
К особым образовательным потребностям, характерным для таких обучающихся, относятся:
· целенаправленное обогащение чувственного опыта, зрительного восприятия через активизацию и развитие всех анализаторов в рамках обучения вокальному искусству;
· расширение, обогащение и коррекция предметных и пространственных представлений, формирование и расширение понятий об окружающем мире;
· развитие познавательной деятельности посредством разучивания упражнений по вокалу;
· увеличение времени на выполнение практических заданий;
· активное использование в учебно-познавательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при знакомстве с песенным репертуаром;
· целенаправленное формирование умений и навыков ориентировки в микро и макропространстве;
· создание условий для развития познавательной и общей активности, за счет привлечения к участию в различных видах деятельности (концертной, игровой, конкурсной);
· повышение коммуникативной активности и компетентности, двигательной активности с помощью групповой работы;
· поддержание психофизического тонуса в результате участия в концертной деятельности;
· совершенствование и развитие регуляторных и рефлексивных образований в рамках освоения адаптированной дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Льется песня на просторе».
Уровень освоения программы: базовый.
Объем – 36 часов.
Срок освоения программы - 1 год.
Форма обучения - очная.
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Форма занятий индивидуальная, групповая. Состав групп постоянный. 
В программе «Льется песня на просторе» могут использоваться формы совместной деятельности с родителями, волонтёрами и специалистами в области коррекционной педагогики.
Программа вариативна, предполагает изменение репертуара в зависимости от способностей, возможностей детей и потребностей времени.
Цель программы: формирование и развитие вокально-исполнительских, познавательных способностей обучающихся и их социальная адаптация средствами музыкального искусства.
Задачи программы:
Обучающие:
· формировать умения и навыки основ вокальной грамотности;
· формировать ориентировку в средствах музыкальной выразительности;
· расширить музыкальный и литературный кругозор детей;
· формировать навыки исполнительского мастерства.
Воспитательные:
· формировать ценностные духовно-нравственные и художественно - эстетические ориентиры средствами музыкального искусства;
· воспитывать интерес к музыкально-художественной деятельности у обучающихся;
· воспитывать культуру общения и поведения в социуме, доброжелательное отношение к окружающим людям.
Развивающие:
· развивать чувство ритма, речевую активность, музыкальную память и способность реагировать на музыку, музыкально-исполнительские навыки;
· развивать психические процессы (восприятие, память, внимание) и музыкально-певческие навыки;
· активизировать творческие способности;
· формировать стремление к самореализации и самовыражению в социально-творческой деятельности.
Коррекционные:
· формировать интерес к речевому общению с участниками образовательного процесса;
· формировать умение ориентироваться в микро и макропространстве и временных рамках, поддерживать работоспособность ребенка через смену разных видов деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
предметные:
Обучающиеся приобретут:
· знания о певческой установке, разном характере певческого дыхания, мягкой атаке звука, высокой певческой позиции, строении певческого аппарата и принципах его работы, правилах гигиены певческого голоса;
· об основных музыкальных терминах; средствах музыкальной выразительности;
· о разнообразии литературного и музыкального материала;
· навыки певческого дыхания, раскрепощения и работы певческого аппарата, сохранения певческой позиции, исполнительские навыки;
· умения создавать художественный образ при исполнении музыкального
произведения.
метапредметные:
У обучающихся будут развиты:
· устойчивый интерес к музыкальному искусству и вокальному исполнительству;
· потребность в саморазвитии и самовыражения в певческой деятельности.
личностные:
У обучающихся будут сформированы:
· самостоятельная творческая активность;
· этика общения и поведения в социуме;
· навыки культуры поведения на сцене, творческая подача;
· стремление к самореализации и самовыражению в социально - творческой деятельности.
коррекционные:
· У обучающихся будут сформированы:
· формировать интерес к речевому общению на основе положительного опыта коммуникации с педагогом и другими детьми на занятиях по вокалу
· умение ориентироваться на временные рамки выполнения задания и осмысленно его выполнять;
· умение включаться в знакомые коммуникативные ситуации, проявлять коммуникативную активность на доступном ему уровне с использованием сформированных средств общения.
1.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Всего
	Формы
аттестации/контроля

	1
	Вводное занятие
	1
	

	2
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	2
	Викторина по музыкальным произведениям, беседа

	3
	Звукообразование. Муз.

штрихи
	2
	Устный опрос Выполнение упражнений

	4
	Дыхание
	2
	Устный опрос. Выполнение упражнений

	5
	Дикция и артикуляция
	3
	Тестирование

	6
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	3
	Мини-отчетный концерт

	7
	Музыкально-исполнительская работа
	3
	Выполнение упражнений

	8
	Ритм
	3
	Загадки. Выполнение
упражнений

	9
	Сцендвижение
	3
	Презентация исполняемого
произведения

	10
	Работа над репертуаром
	8
	Выступление на сценических площадках.
Промежуточная аттестация.
Творческий показ

	11
	Концертная деятельность
	3
	

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты
	3
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Вводное занятие.

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара.

2.Знакомство.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.

3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.

4.Формирование правильных навыков дыхания.

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.

5.Дикция и артикуляция.

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. Скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова.

6.Ансамбдь. Унисон.

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование акапелла.

7.Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».

8.Ритм.

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки».

9.Сцендвижение.

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение.

10.Репертуар.

11-12. Итоговые занятия 
Теория: промежуточная аттестация. Тестирование. Видео просмотр исполненных концертных номеров, анализ и обсуждение 
Практика: отчетный концерт

Календарный учебный график программы

	№
	Дата начала
	Дата окончания
	Количество часов в неделю
	Количество учебных недель

	1.
	01 сентября
	31 мая
	1
	36


ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 Специальные условия: не требуются
 Материально-техническое обеспечение:
· учебный кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам образовательного процесса;
· сценическая площадка;
· инструменты и материалы;
· комплект звуковой аппаратуры, ноутбук, телевизор, микшерный пульт, микрофоны, стойки для микрофонов;
· фортепиано;
· инвентарь для проведения тренингов и упражнений, шумовые музыкальные инструменты, музыкальные фонограммы.
Информационное обеспечение:
· упражнения по программе, размещенные в Открытой группе в ВК
· https://vk.com/wall-193347636_7

· https://vk.com/wall-173479300_398

· https://vk.com/wall-193347636_18

·  https://vk.com/wall-193347636_29

аудиозаписи и фонохрестоматии: 
· https://elar.rsvpu.ru/bitstream/123456789/25531/1/RSVPU_2018_464.pdf

· file:///C:/Users/Q4/Documents/konspekt_nikulinoy_-1.pdf
· подборка детских видеофильмов и видеомультфильмов;
· сборники песен.
Кадровое обеспечение
Образовательная деятельность обучающихся с нарушением зрения на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Льется песня на просторе» осуществляется с привлечением педагогических работников, освоивших соответствующую программу профессиональной переподготовки.
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Промежуточная аттестация проводится 2 раза в год (декабрь, май).
Формы аттестации:
· мини-показы;
· отчетный концерт.
В ходе проведения промежуточной аттестации с помощью тестирования определяется уровень теоретического освоения программы, с помощью творческих показов уровень практического освоения программы.
Текущий контроль
Текущий контроль осуществляется регулярно в течение всего учебного периода по итогам каждой пройденной темы.
Формы текущего контроля: беседа, викторина, устные опросы, загадки, тестирование, выполнение изученных упражнений, показ изученных вокальных композиций.
Итоговый контроль
Итоговый контроль осуществляется по итогам реализации программы за учебный год. Подведение итогов по теоретической части проходит в виде тестирования, а практической части в виде отчетного концерта, который выявляет степень творческого развития ученика, его активность, способность на практике показать свои умения и навыки. Так же формами подведения итогов по программе является участие обучаемых в конкурсах, смотрах, фестивалях лицейского, муниципального и других уровней.
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Для реализации образовательного процесса необходимо применение современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы (в рамках разработки АДОП). Методики обучения вокальному искусству в программе «Льется песня на просторе» адаптированы для детей с нарушением зрения.
Методы обучения:
1. словесные (беседы, призванные, в первую очередь, завоевать доверие особого ребенка к педагогу, настроить его на сотрудничество, увлечь его в процесс обучения, настроить на достижение посильных результатов, объяснение, анализ разучиваемых музыкальных произведений и занятий в целом);
2. наглядные методы (показ видеоматериалов, предлагаемых приемов исполнения заданий и упражнений);
3. практические методы (упражнения, распевки, скороговорки).
Структура занятий:
1. подготовительная часть (распевка);
2. основная часть (разучивание нового материала, повторение пройденного);
3. заключительная часть (закрепление пройденного материала на занятии).
Разработанные комплексы упражнений:
Артикуляционная гимнастика -  https://vk.com/wall-193347636_7

Упражнения для развития дикции - https://vk.com/wall-173479300_398
Вокальный распев на гласный звукоряд - https://vk.com/wall-193347636_18
Вокальный распев - https://vk.com/wall-193347636_29

В программе предусмотрены методы воспитания:
· убеждение;
· стимулирование;
· поощрение;
· требование (совет, игра, просьба, намек, одобрение, приучение);
· воспитывающие ситуации.
Заложить уважительное отношение к сотрудничеству и взаимодействию, чувству коллективизма, ответственности помогает организация участия обучающихся в воспитательных мероприятиях Дома детского творчества (КТД, конкурсах, фестивалях, праздниках), а также в общественно - значимых делах и акциях разного уровня.
ОРГАНИЗАЦИЯ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ПРОГРАММЕ:
· участие детей в мероприятиях, акциях, концертах, фестивалях и конкурсах разного уровня
· посещение театров, музеев, библиотек, домов творчества, реабилитационного центра, Дворца культуры;
· вечера отдыха;
· совместная работа педагога, учащихся и родителей;
· встречи с интересными людьми.
Формы работы с родителями:
· родительские собрания;
· консультации;
· совместные концерты, праздники;
· совместная подготовка к выступлениям;
· оформление фотоматериалов и видеоматериалов выступлений и достижений коллектива в группе в социальных сетях, для формирования положительного имиджа деятельности по программе и привлечения новых обучающихся.
Педагогические технологии

	№
п/п
	Современные образовательные технологии 
	Цель использования технологий и (или) методик
	Результат использования технологий и (или) методик

	1.
	Технология
сотрудничества
	Развитие
коммуникативных компетенций, социализация обучающихся
	Социальные и личностные компетенции. 

Умения работать в группе, находить своё место в коллективе

	2.
	ИКТ
	Привлечение различных информационных ресурсов для развития у обучающихся навыков самообучения
	Разработка медиапродуктов педагогом (создание промороликов о деятельности обучающихся) для использования на занятиях, во внеучебной деятельности.
Участие в конкурсах презентаций 

	3.
	Здоровье
сберегающая
технология
	Укрепление здоровья детей, повышение их работоспособности и творческой продуктивности
	Укрепление здоровья обучающихся, улучшение их работоспособности и творческой продуктивности

	4.
	Игровые технологии
	Моделирование различных жизненных ситуаций с помощью логических мини-задач, задач-шуток, сюжетно-​ролевых игр
	Глубокое понимание изучаемых социальных явлений и отношений с точки зрения управления этими отношениями

	5.
	Личностно​
ориентированный
подход
	Учет индивидуальных способностей и качеств личности в обучении знаниям и умениям. Ориентация как на процесс обучения, так и на конечные цели
	Ориентация учащихся на самостоятельную работу, собственные открытия.
Использование дидактического материала, соответствующий успеваемости и способностям того или иного ребенка. Получение новых знаний при совместной деятельности педагога и учащихся


Приблизительный репертуар:
· «Новогодние игрушки»;
· «Села птичка на ветку»;
· «Солдатушки»;
· «Гномики»;
· «Папа подари мне куклу»;
· «Лягушачий хор»;
· «Спят усталые игрушки»;
· «Баю-бай (колыбельная)»;
· «Мамочка, милая»;
· «Мир, который нужен мне»;
· «До-ре-ми»;
· «День рождения папы».
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