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Пояснительная записка
Данная дополнительная развивающая программа содержит коррекционную часть и разработана для обучающегося с ОВЗ (обучается по АООП НОО, вариант программы 7.2).
Предлагаемая коррекционно-развивающая программа составлена на основе: Локаловой Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов); в соответствии с ФГОС с учетом индивидуальных особенностей учащегося и учебно-методических пособий (Приложение 1), состоит из серии специально организованных коррекционно-развивающих занятий.
Данная программа предусматривает следующие цели:
· психологическая коррекция и развитие познавательных процессов;
· психологическая коррекция эмоциональных нарушений;
· психологическая коррекция и развитие социально-психологических проявлений.
Задачи программы: развитие познавательной сферы, снятие эмоционального напряжения, повышение активности и самостоятельности, овладение способами саморегуляции, развитие пространственно-временных представлений, повышение уровня мотивации к учебной деятельности.
Предмет психокоррекции: познавательная сфера, коммуникативная и эмоционально-волевая сфера, произвольная регуляция, пространственно-временные представления, учебная мотивация.
Объект психокоррекции: учащийся 3-го класса с задержкой психического развититя.
	Место проведения коррекционных занятий – кабинет педагога-психолога.


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Коррекционно-развивающая программа «Развивайка» включает в себя три основных блока: диагностический, коррекционный, блок оценки эффективности коррекционных воздействий.
Диагностический блок.
Цель данного блока – диагностика развития познавательных процессов, диагностика состояния эмоционально-волевой сферы, коммуникативной и поведенческой сферы, диагностика учебной мотивации.
Форма проведения диагностических исследований: индивидуальная.
Блок состоит из четырех занятий.
Диагностика развития познавательных процессов
- Диагностика особенностей понимания, осмысления, запоминания текста, особенности речи при чтении «Понимание прочитанного текста» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).
- Узнавание конфликтных изображений-нелепиц» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).
		Оценка особенностей зрительного восприятия и возможности критического анализа изображений.

Диагностика эмоционально-волевой сферы
- Методика «Эмоциональные лица» (Н. Я. Семаго).
Оценка возможности адекватного опознания эмоционального состояния, точность и качество этого опознания.

КОРРЕКЦИОННЫЙ БЛОК
Цель данного блока – гармонизация и оптимизация развития ребёнка, переход от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и с самим собой, овладение определёнными способами деятельности, такими, как: воспроизводящие способы мышления, которые являются основой для усвоения знаний, аналитическая обработка информации, рациональные способы деятельности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
1. Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 
2. Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного обозначения пространственных отношений. 
3. Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной модальности. 
4. Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 
5. Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 
6. Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 
7. Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулировать запрос о специальной помощи. 
8. Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность. 
9. Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов реагирования на отношение к нему окружающих. 
10.  Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и управлять ими. 
11.  Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса.
12.  Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие проблемы и цели. 
13.  Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 
14.  Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п.п.
	Тематика урока
	Цель занятия
	Кол – во
часов.

	1
	Диагностический блок
	Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся в начале и конце учебного года (на «входе» и на «выходе»). Диагностика эмоционально-волевой сферы, сформированности пространственных представлений, функций программирования и контроля, мотивации к учебной деятельности.
	4

	2
	Занятие на развитие познавательной сферы
	Развитие произвольного внимания. Развитие устойчивости и концентрации внимания, распределения, переключения. Развитие внимания в условиях коллективной деятельности. Развитие сложных форм мышления: логического мышления, абстрагирование, установление закономерностей. Развитие словесно-логического мышления, построения умозаключений по аналогии.
	12

	3
	Развитие эмоционально-волевой сферы
	Формирование навыков построения внутреннего плана действий, овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной  деятельности.
	6

	4
	Развитие функций программирования и контроля
	Формирование способности удерживать внимание при выполнении заданий, действовать согласно инструкции, 
создавать программы действий,  по окончанию задания сверять результат с условиями задачи.
	2

	5
	Формирование пространственных представлений
	Формирование умения определять пространственное расположение предметов по отношению к самому себе и по отношению к другим объектам; развитие представлений о взаиморасположении объектов в пространстве по вертикальной и горизонтальной осям.
	2

	6
	Развитие мотивации к учебной деятельности
	Формирование позитивной мотивации, развития навыков самоанализа и саморефлексии, возможности познать свои сильные стороны и научиться опираться на них в процессе учебных занятий.
	2

	Итого
	
	28







КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Объём программы рассчитан на 28 часов (1 час в неделю, 28 учебных недели).
	№
	Тема урока/цель
	Методики и задания
	Сроки проведения

	1. 
	Диагностика:
- адекватное опознание эмоционального состояния;
- зрительное восприятие, критический анализ
изображений.
	«Эмоциональные лица» (Н. Я. Семаго)
«Узнавание конфликтных изображений-нелепиц» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).

	22.10.2025

	2. .
	Диагностика:
- особенности понимания, осмысления, запоминания текста, особенности речи при чтении.
	Понимание прочитанного текста
	05.11.2025

	3. 
	Ассоциативное и обобщающее мышление.
- Логическое мышление (обобщение).
- Воображение.
	«Свяжи слова»
«Найди четвертый лишний»
«Закончи рисунок»
	12.11.2025

	4. 
	Внутренний план действий.
- Произвольность движений.
- Учебная мотивация.
	Муха»
«Бери осторожно»
«Что интересно третьекласснику?»  
	19.11.2025

	5. 
	- Мышление (процессы обобщения).
- Опосредованная память.
- Мышления (установление закономерностей).
	«Письмо инопланетянина»
«Найди девятый»
«Закончи предложение(лето)»
	26.11.2025

	6. 
	- Внутренний план действий.
- Мышление (установление закономерностей).
- Эмоционально-волевая сфера.
	 «Поверни квадрат»
«Найди девятый»
«Рисунок идеальной школы»
	03.12.2025

	7. 
	[bookmark: _Hlk113374382]- Зрительная память.
- Вербальное мышление.
- Пространственные представления.
	«Запомни сочетания фигур»
«Раздели на группы»
«Фигуры и значки»
	10.12.2025

	8. 
	- Мышление (умение сравнивать).
- Произвольность движений (помехоустойчивость).
- Воображение.
	«Одинаковое, разное»
«Не путай цвета»
«Что это?»
	17.12.2025

	9. 
	- Вербальная опосредованная память.
- Мышление (установление закономерностей).
- Учебная мотивация
	«Объедини по смыслу»
«Найди фигуры»
«Рисунок идеальной школы».  
	24.12.2025

	10. 
	- Пространственные представления.
- Вербальное мышление.
- Зрительная память.
	«Учись уменьшать и увеличивать»
«Объедини пословицы»
«Запомни и нарисуй»
	14.01.2026

	11. 
	- Внутренний план действий.
- Мышление (операция сравнения).
- Учебная мотивация
	«Поверни квадрат»
«Найди одинаковые»
«Ассоциации»
	21.01.2026

	12. 
	- Логическое мышление.
-  Произвольное внимание (устойчивость).
- Чувство времени.
	«Логический квадрат»
«Назови по порядку»
«Дружный хлопок»
	28.01.2026

	13. 
	- Мышление (процессы синтеза).
- Произвольное внимание (переключение).
- Учебная мотивация
	«Составь слова»
«Отыщи числа» 
«Если б не было на свете школ»
	04.02.2026

	14. 
	- Воображение.
- Пространственные представления.
- Логическое мышление.
	«Волшебники»
«Где какая полоска?», «Кольца»
«Говорим по-марсиански»
	11.02.2026

	15. 
	- Логическое мышление.
- Произвольность (помехоустойчивость интеллектуальной деятельности).
	«Поезд»
«Не путай цвета»

	18.02.2026

	16. 
	- Мышление (установление закономерностей).
- Мышление (операция сравнения).
- Внутренний план действий.
	«Найди девятый»
«Найди одинаковые»
«Архитектор»
	25.02.2026

	17. 
	- Внутренний план действий.
- Чувство времени.
- Опосредованная память.
	«Совмести фигуры»
«За одну минуту»
«Письмо инопланетянина»
	04.03.2026

	18. 
	- Смысловая память.
- Внутренний план действий.
- Учебная мотивация.
	«Объедини по смыслу»
«Поверни квадрат»
«Неоконченные предложения».  
	11.03.2026

	19. 
	- Слуховая память.
- Пространственные представления.
- Произвольность движений (преодоление гиперактивности).
	«Добавь слово»
«Раскрась фигуру»
«Раскрась фигуру»
	18.03.2026

	20. 
	-  Внутренний план действий.
- Мышление (процессы синтеза).
- Учебная мотивация.
	«Муха»
«Что здесь изображено?»
«Что делает ученик?»  
	25.03.2026

	21. 
	- Произвольное внимание (переключение).
- Наглядно-образное мышление.
- Произвольность движений (умение затормозить движения).
	«Отыщи числа»
«Преврати в квадрат»
«Запретное движение»
	08.04.2026

	22. 
	- Вербальное мышление.
- Пространственные представления.
- Воображение.
	«Подбери слова»
«Найди недостающий квадрат»
«Закончи рисунки»
	15.04.2026

	23. 
	- Вербальное мышление (обобщение).
- Слуховое восприятие.
- Учебная мотивация.
	«Пятый лишний»
«Объясни значение»
«Назови и проверь постукиванием»
	22.04.2026

	24. 
	- Внутренний план действий.
- Непосредственная память.
- Мышление (установление закономерностей).
	«Этажи»
«Какой цвет?»
«Найди девятый»
	29.04.2026

	25. 
	- Вербальное мышление (обобщение).
- Опосредованная память.
-Учебная мотивация.
	«Расположи слова (от частного к общему понятию)»
«Запомни слова»
«Что я чувствую  в школе».  
	06.05.2026

	26. 
	- Логическая память.
- Понятийное мышление.
- Пространственные представления.
	«Найди правило и запомни его»
«Вордбол»
«Развертка»
	13.05.2026

	27. 
	Диагностика:
- адекватное опознание эмоционального состояния;
- зрительное восприятие, критический анализ
изображений
	«Эмоциональные лица» (Н. Я. Семаго)
«Узнавание конфликтных изображений-нелепиц» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).

	20.05.2026

	28. 
	Диагностика:
- особенности понимания, осмысления, запоминания текста, особенности речи при чтении.
	Понимание прочитанного текста
	25.05.2026



Материально техническое обеспечение образовательного процесса
	№ п.п.
	Оборудование

	1
	Набор массажных мячиков разного диаметра.

	2
	Флуоресцентная панель для рисования.

	3
	Сенсорная тропа.

	4
	Диагностический комплект Семаго.

	5
	Кресло «Трансформер».

	6
	Развивающе-коррекционный комплекс с видеобиоуправлением «Буквы, цифры, цвет».




БЛОК ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ КОРРЕКЦИОННЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ
Целью данного блока является измерение психологического содержания и динамики реакций, способствование появлению позитивных поведенческих реакций и переживаний, стабилизация позитивной самооценки.
     Для оценки эффективности коррекционных воздействий проводится диагностическое исследование развития психологических процессов, отслеживается динамика развития корректируемых процессов.

Приложение 1
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса
	№ п.п.
	Наименование

	1
	Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов)

	2
	Хухлаева О.В. «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1–4 класс)»

	3
	Винник М.О. Задержка психического развития у детей: методологические принципы и технологии диагностической и коррекционной работы / М.О. Винник. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 154 с.

	4
	Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. – 64 с.

	5
	Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 192 с

	6
	Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с

	7
	Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сборник игр и игровых упражнений. – М.: Издательство «Книголюб», 2008

	9
	Методика «Эмоциональные лица» 
Оценка возможности адекватного опознания эмоционального состояния, точность и качество этого опознания.

	11
	«Узнавание конфликтных изображений-нелепиц» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).

	12
	Диагностика особенностей понимания, осмысления, запоминания текста, особенности речи при чтении «Понимание прочитанного текста» (Н. Я. Семаго, М.М. Семаго).
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